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軽井沢プリンスホテルスキー場 

猛暑を吹き飛ばす 3 種の“涼風プログラム”をスキー場山頂にて夏期限定開催 

―天空朝ヨガ・MTB ダウンヒルツアー・山頂ミニハーブ園― 

【期間】 2018 年 8 月 31 日(金)まで 

 

軽井沢プリンスホテルスキー場（所在地：長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢 総支配人：中野忠昭）は、2018年8月31日(金)

までの夏休み期間、爽やかな気候とスキー場の地形を生かした 3 種の自然体験プログラムを開催いたします。 

気象庁が 2018 年 6 月 25 日(月)発表した先 3 カ月の気温予想によると、7-8 月を通し東日本地域の平均気温は平年より高

くなる見込みとなっております(2017 年平均気温[東京] 7 月 27.3℃、8 月 26.4℃)。対して軽井沢町の 2017 年平均気温は 7

月 21.3℃、8 月 20.4℃(気象庁)と涼しく爽やかな気候が特徴です。本年も日本各地で猛暑日が増える見通しのなか、避暑

地・軽井沢ならではの爽やかな気候を生かした 3種の涼風プログラムで高原の涼をご提案いたします。 

 

 

天空朝ヨガ (予約制) 

早朝の澄んだ爽やかな気候の軽井沢プリンスホテルスキー場山頂で、ヨガ教室を開催いたします。浅間山を始め信州の

山々や軽井沢の町並みを俯瞰で臨む雄大なパノラマを眼前に心身を整えるプログラムです。 

【期間】2018 年 7 月 29 日（日）～8 月 26 日（日）の毎週日曜日と特定日 

【時間】7:30A.M.集合 (山頂にてプログラム実施 7:45A.M.～8:25A.M.) 

【料金】￥5,000 (レッスン代・往復リフト券代) 

【場所】集合場所：イースト高速リフト乗り場 

開催場所：軽井沢プリンスホテルスキー場山頂 
 
MTB ダウンヒルツアー (予約制) 

浅間山や信州の山々の眺めを楽しみながら MTB(マウンテンバイク)でスキー場斜面を下るダウンヒルツアー。 

1,155m の山頂から軽井沢の涼風を切って疾走する爽快感をお楽しみいただけます。 

【期間】2018 年 7 月 14 日(土)～8 月 31 日（金）  

【時間】9:30A.M.～11:30A.M./ 1:00P.M.～3:00P.M. 

【料金】￥10,000 (MTB レンタル代・片道リフト代・保険料・ガイド代) 

【場所】軽井沢プリンスホテルスキー場 

【対象】小学校 4年生以上で自転車に乗れる方 
 
山頂ミニハーブ園 

ミント、ラベンダー、ルバーブなど、多種のハーブがスキー場山頂に集合したミニハーブ園。山頂に吹く涼風や山頂からの

眺めとともに、爽やかな香りに包まれます。 

【期間】2018 年 7 月 14 日(土)～8 月 31 日（金） 

【時間】8:00A.M.～4:00P.M.(最終乗車時間 上り 3:30P.M./ 下り 4:00P.M.) 

【料金】観光リフト(往復) おとな￥1,800 子ども（小学生）￥1,000 未就学児￥500 

【場所】軽井沢プリンスホテルスキー場山頂 

 

隣接の軽井沢プリンスホテルでは夏期限定ご宿泊プランもご用意しております。詳細はWeb サイトをご確認ください。 

 
◎ お客さまからのお問合せ 軽井沢プリンスホテルスキー場 TEL: 0267-42-5588 

 
◎ 本件に関する報道各位からのお問合せ 
軽井沢プリンスホテルスキー場 
TEL：0267-42-5588    FAX：0267-42-8771 
https://www.princehotels.co.jp/ski/karuizawa/ 
 

“涼風プログラム”詳細 

 

 

 

天空朝ヨガイメージ 

MTBダウンヒルツアーイメージ 

山頂ミニハーブ園イメージ 


